PSYCHOTERAPIE ZDARMA V

MODRYCH DVERICH

V ramci projektti MAS Podlipansko, MAS Ri¢ansko

Pro obyvatele StfedoCeského kraje je od 1. 9. 2018
v Kostelci nad Cernymi lesy a od 1. 10. 2018
v Ri¢anech, v Terapeutickém centru Modré dvefe, z.0.
moznost Cerpat psychoterapie zdarma. Jedna se o dvou-
lety projekt, ktery je zaméfen na osoby pecujici o jiné
zavislé osoby, osoby pecujici o malé déti, osoby se
zdravotnim postizenim nebo rodice samozivitele.

Neni Vam dobfe, mate Vy nebo nékdo z Vasich blizkych psychické problémy? PotrebUJete poradit, podporlt
v naro¢né situaci v zivoté? Ma Vase dité nebo nékdo blizky, o kterého pecujete specifické potfeby, se kterymi si
nevite rady? Starate se o svého blizkého a jiz je pro vas péce dlouhodobé vycerpavajici, chcete si o to promluvit?

Nabizime individualni, parovou a rodinou psychoterapii, v pfipadé naplnéni otevieme také psychoterapeutickou
skupinu pro dospélé klienty.

V centru v Kostelci nad Cernymi lesy planujeme otevfit détskou skupinu pro déti s obtizemi v komunikaci (nacvik
socialnich dovednosti).

Cilem poskytované sluzby je zmirnit dopad prozivané zatéZe na psychické zdravi, posileni odolnosti vici zatézi,
nalezeni zdravych, efektivnich zplsobU vyrovnavani se zatézi, podpora psychohygieny a péce o vlastni psychické
a dalSi potieby, celkové zlepSeni kvality Zivota, duSevniho zdravi a psychické stability.

Vyhledejte podporu v naSem centru. Moznost promluvit si s odbornikem o vasich starostech Vam muze pomoci
najit smér v narocné situaci. Nebojte se pozadat o pomoc, kazdy se ve svém zivoté muze dostat do situace, kdy
potfebuje pomoc a podporu. Nékdy je t&éZké najit zdroj této podpory ve svém okoli.

Modré dvefe, z.U. jsou neziskova organizace, ktera se jiz od roku 2012 zabyva zkvalitiovanim Zzivota lidi, ktefi po-
tfebuji podporu ¢i pomoc v naroénych zivotnich situacich (napf. pomaha lidem v krizi, osobam s dusevnim one-
mocnénim, rodinam, péstoundm).

Nejste si jisti, jestli je projekt pro Vas? Zavolejte nam.
Jiz pfed zahajenim projektu mohou zajemci o psychoterapeutické sluzby kontaktovat nase pracovisté:

Terapeutické centrum Kostelec nad Cernymi lesy
tel.: +420 721 967 425, vSedni dny 8-12 hod.

e-mail.: centrum.kostelec@modredvere.cz

Terapeutické centrum Ri¢any ':'
tel.: +420 725 833 833, vdedni dny 8-12 hod. MAS
RICANSKO

LIPANSKO

e-mail.: centrum.ricany@modredvere.cz

www.modredvere.cz
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